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IMPACT DE TRANSFORMATION

IMPACT PROGRESSIF

LES CHANGEMENTS
DIFFICILES QUE JE SUBIS

LES PETITS
CHANGEMENTS QUE JE

SUBIS

LES CHANGEMENTS
DIFFICILES QUE JE PEUX

CHOISIR

LES PETITS
CHANGEMENTS QUE JE

PEUX ACTIVER

CAHIER D’EXERCICESO TALENTED YOU ARE

LES CHANGEMENTS NE S’OPÈRENT PAS EN UN JOUR. MAIS PLUS VOUS VOUS
ENTRAÎNEZ À EN FAIRE DÈS LORS QUE VOTRE VIE NE VOUS CONVIENT PLUS,

PLUS VOUS SAUREZ MENER DES CHANGEMENTS RAPIDEMENT. VOUS
RESTEREZ ALIGNÉ DANS VOTRE VIE ET CONTINUEREZ À CULTIVER DE

L’ÉPANOUISSEMENT.


