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spécialisée en orientation scolaire et

professionnelle

          Reconversion et Transition

Professionnelle

      Equilibre vie pro / Vie perso

             Manager en prise de poste



Atelier
2 JOURS

Objectif

Pousser vos étudiants à détenir les clefs

ESSENTIELLES pour lancer leur PROJET

D'ORIENTATION SCOLAIRE ET/OU PROFESSIONNEL!

Un atelier sur mesure

Un atelier qui peut être organisé sur mesure!

En fonction du diplôme préparé



Pourquoi un atelier pour vos étudiants?
Pour les accompagner dans la réussite de leur

projet de vie scolaire et professionnel



QUELS SONT LES
PRINCIPALES

rencontrées par les étudiants 

même durant leurs parcours d'étude?

PRÉOCCUPATIONS



J'ai choisi ma filière, mais je n'arrive pas à me
projeter sur une activité en particulier. Je n'ai aucune
idée de ce que je veux faire plus tard, c'est le stress
à la maison, je ne sais pas par quoi commencer. Je
ne  me suis jamais vraiment posé.e la question sur
ce qui pouvait m'intéresser.

Je suis perdu.e

Je manque de confiance et je me  demande
comment je pourrai en avoir plus.

Manque de confiance

J'ai des idées de secteurs d'activités, de métiers,
mais j'ai peur que ce ne soient pas les bonnes.

Des idées floues

On m'a dit qu'il fallait faire des études supérieures
assez larges, pour ouvrir le plus de portes possibles.
Mais en réalité je ne sais pas où je vais.

Je ne sais pas où je vais

Les 4 principales préoccupations des
étudiants durant leur parcours d'étude



Connaître son
Profil,                
 sa Personnalité
CULTIVER SA DIMENSION
INTRAPERSONNELLE

On apprend principalement à l'étudiant à se

positionner par ses compétences intellectuelles, et à

développer ses savoir-faire pour ses futures activités

professionnelles. 

Dans cet atelier, ils vont avoir l'occasion de poser le

regard sur eux-mêmes, de développer leur

intelligence intrapersonnelle, la connaissance de soi

pour pouvoir mieux se positionner dans le monde

professionnel de demain.



Session de 2 jours
9h-12h30 14h-17h

La durée peut être étudiée sur mesure.

Durée

Mieux connaître son profil,  ses valeurs
Savoir reconnaître les émotions qui nous sont les
plus familières
Retenir 5 verbes actions qui caractérisent notre
fonctionnement, Reconnaître ses talents
Savoir ce qu'on aime
Reconnaître ce qu'on fait souvent

Jour 1

voici comment est rythmée une journée type
d'atelier: 
Brise-glace, Présentations concepts profils,
connaissance de soi, outils, exercices brainstorming,
présentations croisées, pitch, ébauche projet
scolaire et professionnel

La journée type

J'identifie des activités, des spécialisations qui
m'attirent
J'apprends à expliquer pourquoi
Connaître l'entreprise et ses liens interservices
Je regarde comment je peux arriver à tel métier,
à être expert dans ce secteur d'activité

Jour 2

Les 2 jours en détail https://bit.ly/3ZHovVl

https://bit.ly/3ZHovVl


Pourquoi travailler avec 
So Talented You Are?

Déjà une 100aine de jeunes et de personnes en reconversion
accompagnées
Après avoir accompagné de nombreux jeunes sur leur orientation scolaire et professionnelle, ainsi que des

actifs en entreprise en quête de reconversion et transition professionnelle, nous avons pu éprouver un

process d'accompagnement rôdé, méthodique, mettant aussi bien en avant leurs savoir-faire et le savoir-

être potentiels. Tout en prenant en compte leur authenticité, la force de leur profil, nous avons pu révéler et

faire éclore de beaux talents qui pour nombreux d'entre eux, conduiront une mission de vie professionnelle

éclairée, porteuse de sens.

Connaissance forte du milieu scolaire et de l'entreprise
En veille régulière sur le système d'études supérieur français, je vous propose mon regard d'experte sur ce

sujet. Je saurai ainsi déceler rapidement les problématiques rencontrées par votre équipe pédagogique et

vos étudiants. Ma casquette de coach me permet d'accompagner mes jeunes et mes coachés toute

génération avec méthode, performance et bienveillance. Ma culture d'entreprise suite à mes différentes

expériences m'ont permis de connaître ses rouages, ses attentes et ses enjeux.



TARIF 2 JOURS

1900 €

La durée peut être étudiée 
sur mesure



les avis
de mes jeunes,

des actifs
accompagnés

Vahia est une professionnelle très à l'écoute. Elle a le talent
de savoir identifier rapidement en soi toutes les graines qui
peuvent germer. Elle trouve aussitôt des leviers pour te
donner envie de les faire sortir de terre. Elle est très
méthodique et structurée dans sa façon de penser, de faire
et de transmettre.
Douce, positive et bienveillante, elle m' a apporté de la
lumière, de l'enthousiasme et de l'envie d'aller de l'avant.

RAMIANDRISOA Hasina

En cours reconversion professionnelle,

ancienne responsable qualité alimentaire

j'ai pu rencontrer Vahia lors de ma première expérience
professionnelle et elle a été d'une grande aide pour moi
dans ma prise de confiance en moi ainsi que de mon
intégration au sein de la société.
Vahia a pu m'accompagner dans ce que je souhaitais faire
plus tard. j'étais assez dans le flou et elle a su m'éclairer et
m'aider à saisir les opportunités qu'il fallait et quand il fallait,
et aujourd'hui par sa cause je vois le début de mes projets
éclore et j'en suis fier !

Hamza Jellal

Etudiant en alternance BTS MCO

https://www.google.com/maps/contrib/117153251571251810185?hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwjT94erj8v9AhV8UqQEHT0lDa8QvvQBegQIARAV&authuser=1


En images



ECHANGEONS ENSEMBLE SUR
VOTRE PROJET

So Talented You are

Vahia Rup
sotalentedyouare@gmail.com

06 98 42 00 49
www.sotalentedyouare.com

 

https://www.sotalentedyouare.com/offreecolesatelierorientationscolaire


Là où vos talents et les besoins
du monde se rencontrent, là se
trouve votre vocation.
Aristote 
- Aristote

CITATION ET AMBITION


